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La mériode estivale est traditionnellement le moment d'une grande
ruvture dsns les habitudes de la plupart d'entre nous: une "FUITE"
en ouelaue sorte,loin des conditions du travail, du stress de la
vie urbsine, de 1'“clatement de la vie familiale, du matraguage de
1a surinformation, etec.....

C'est pour beaucoupr une reddcouverte de la NATURE, des espaces,

des cycles immuables... Pourtant ces migrations massives de 1!
espece humaine n'est vas sans apporter de graves nerturbations dans
les #cosystémes aqu'elles viennent alors modifier. Se multiplient
la surfréquentation touristique des milieux naturels, le piétine-
ment des richesses botaniques, les cueillettes intensives, le dé-
rancement des espéces animales, les pollutions de toutes sortes

( pigue-nioue, dépassement des cavacités de tnaitement des déchets
et rejets, automobiles, etec::.), la destruction des modes culturels
locsux......

Ce tableau que d'aucurs qualifieront de "catastrophisme", est mal-
heureusement troo souvent l'environnement nuotidien du vacancier.

TTne toute =sutre =2pproche de la NATURE, le d4veloppement d'une éthi-
1ue renlagant 1'homme au sein méme des écosystémes permettraient

de vivre davantace en harmonie avec les espaces et les espéces ces
moments de fuite qui apparaissent comme des cycles de régulation
imvortants dans nos socidtés.

tinsi avvartient-il aux protecteurs de la nature militants, sympa-
this=antes, 4 ceux qui auront pergu ces réalités, de donner une di-
mension nouvelle =ux vacances au'ils vont entreprendre:

8tre attentif et s'intderer dans les ethno-4cosystémes qui
nous entourent:

¥eiller & ne vas franchir la frontiére gqui fait de certains des
agresseurs vis &4 vis des espaces, des especes, des populationss

faire le vpoint sur nos connaissances de la nature et profiter
3, temps libre pour les dAvelopper;

sensibiliser notre entourage & 1l'approche de la nature et & son
respect.

Fortsde ces principes, nous vous souhaitons bonne fuite

...0.. OU bonnes vacances
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ADRESSES DES PARCS NATIONAUX

B.P.N°4
48400 FLORAC
Tét. 16 (66) 45.01.75

B.P. N° 142
05004 GAP CEDEX
Tél. 16 (92) 51.40.71

50, avenue Gambetta
83400 HYERES
Tél. 16 (94) 65.32.98 - 65.40.13

B.P. N° 300
65000 TARBES
Tél. 16 (62) 93.30.60

B.P. N° 105
73000 CHAMBERY
Tél. 16 (79) 62.30.54

17, rue Alexandre-Mari
06300 NICE
Tél. 16 (93) 80.27.20

M. BEISSON

M. DIES

M. MANCHE

M. GLASS

M PAIRAUDEAU

M. FLORENT



LES PARCS NATURELS REGIONAUX

* En cours de création
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Adresses utiles

Ministére de la Culture st de I'Environnement Fédération des Parcs Naturets de France
Mission pour {’environnement Rural et Urbeain. 45, Rue de Lisbonne 75008 PARIS
'4, Bd. du Général Leclerc 92521 Neuilly sur Seine. Tél. 227.61.74
Teél 758.12.12.
PARCS NATURELS REGIONAUX CREES : MONTAGNE DE REIMS 18_2' n;o‘ Ballnd 314100 REIMS
. (26) 40.43.
ARMORIQUE Menez-Meur - HANVEC - 29224 DAUULAS MORVAN Maison du Parc - SAINT-BRISSON
_ Tél. (98) 68.81.71 58230 MONTSAUCHE
BRIEKF 180, lle de Fédrun Tél. (86) 84.91.11 ot 1o 1 & Salnt-Brisson
44720 SAINT-JOACHIM NORMANDIE-MAINE Chéteau de Carrouges-81320 CARROUGES
Tél. (40) 45.52.50 Tél. (34) 27.21.15
BROTONNE. 2, Rond-Point Marbec - 76580 LE TRAIT PILAT 10, Place de I'Hotel de Ville
T4l (35) 91.83.16 2000 SAINT-ETIENNE
CAMARGLE: Le Mas du Pont de Rousty - 13200 ARLES TA. (77) 32.84.32
Téi. (90) 97.10.93 QUEYRAS AveatéeGdgl 'fE%aTrRPE. BP. 3
CORSE Préfecture - Palals Lant 056 L
20188 AJACCIO s Lanthy Téi. (92) 45.06.23
T4l. (95) 21.56.54 SAINT-AMAND-RAISMES 41, Srand Place ‘
FUHET ["ORIENT Maison du Parc - 10220 PINEY 59230 SAINT-AMAND-LES-EAUX
Tl. (25) 45.35.57 T4, @0 487877 p
HAUTAANGUCDOC  BP. no 9 - 34220 SAINT-PONS L patson g Parc - Chemin 08 Fusiics
: B.P. 14 - 38250 LANS EN-VERCURS
LAKPES O GASCOGNE. Profemis T 9 rue Vitor H Tél. (76) 95.40.33 / 42.11
LARTh U BASL phvis MONT osaméﬁnm ctor Hugo VOSGES DU NORD La Petlte Pierre-67290 WINGEN-S/MODER
Tél. (86) 70.46.55
Tél. (58) 75.07.20
LORRAINE Abbaye des Prémontras - B.P. 35 —
5470{) pw;:&‘;&m MAR/IS POITEVIN ;.ﬂrue ga;tmérs -_’;9000 NIORT
Tél. (26) B1.11.91 . (49) 28.38.79
RON ides - VOLCANS D'AUVERGNE Chéteau de Mantiosier - RANDANNE
LUBLRO ?z:n(ugeo )d;i .ggt.:gdses 84400 APT %21 07530;71!15;2? MONTAGNE
L (73) .

MARTINIQUE Boulavard de Verdun
97200 FORT-DE-FRANCE
Tél. 72.17.25



